Planning Marche Nordique et BungyPump — DECEMBRE 2024

Heure de
Dates Lieu de rendez-vous début Activité
d'activité
Lundi 02 décembre Arnage Parking de la Gémerie 14h00 Marche Nordique
Mercredi 04 décembre Le Mans Parking Le Mans Sarthe Tennis de Table, rue Garnier Pages 09h30 BungyPump
Jeudi 05 décembre Le Mans Parking Le Mans Sarthe Tennis de Table, rue Garnier Pages 09h30 BungyPump
Samedi 07 décembre Arnage Parking de la Gémerie 09h30 Marche Nordique
Lundi 09 décembre Arche de la Nature Parking de la Futaie 14h00 Marche Nordique
Mercredi 11 décembre Arche de la Nature Parking de I'abbaye de I'Epau 09h30 Marche Nordique
Jeudi 12 décembre Savigné L'Evéque Parking du tennis a 100 m de I'église, avenue Francois Mitterand 09h30 BungyPump
Sortie nocturne BP ou

: , : : MN - Prévoir gilet

Vendredi 13 décembre Arche de la Nature Parking de La Futaie 18h00 S 1
réfléchissant et lampe
frontale

Samedi 14 décembre Animatrice absente - Pas de séance encadrée
Lundi 16 décembre Etival Parking de 1'étang 14h00 BungyPump
Mercredi 18 décembre Guécélard Chateau Gaillard 09h30 Marche Nordique
Jeudi 19 décembre Etival Parking de I'étang 09h30 BungyPump
Samedi 21 décembre Guécélard Au croisement des chemins des filieres et des miniéres 09h30 Marche Nordique

Pas de séances durant les vacances de fin d'année

Christine LIMAL : 06.80.50.35.76

Annulation de séances de MN : Si une sortie est annulée par I'encadrant ou I'Association et que des adhérents de I'Association décident malgré tout de marcher, seule leur responsabilité

pourra étre engagée en cas d'accident. Des sorties peuvent étre annulées en amont en cas d'intempéries prévues par Météo France (vent violent, pluie abondante, phénomeénes glissants,

canicule, ...)




