
Dates
Heure de 

début 

d'activité

Activité

Mercredi 01 avril Rouillon Parking du stade 09h30 BungyPump

Jeudi 02 avril Séance en autonomie 09h30

Samedi 04 avril Guécélard Château Gaillard 09h30 Marche Nordique 

Lundi 06 avril Lundi de Pâques - Pas de séance
Mercredi 08 avril Arche de La Nature Parking de La Futaie 09h30 Marche Nordique 

Jeudi 09 avril Voivres Lès Le Mans Gare SNCF 09h30 BungyPump

Samedi 11 avril Yvré L'Evêque Passeport du Marcheur Nordique (*) au départ du Pont Romain 09h30
Marche Nordique ou 

BungyPump
Lundi 13 avril Séance en autonomie 14h00

Mercredi 15 avril Séance en autonomie 09h30
Jeudi 16 avril Séance en autonomie 09h30

Samedi 18 avril Séance en autonomie 09h30

Lundi 20 avril Aigné Hameau de Maquère 14h00 BungyPump

Mercredi 22 avril Arnage La Gèmerie 09h30 Marche Nordique

Jeudi 23 avril Aigné Hameau de Maquère 09h30 BungyPump

Samedi 25 avril Séance en autonomie 09h30

Lundi 27 avril Parigné L'Evêque Les étangs de Loudon 14h00 Marche Nordique

Mercredi 29 avril Pruillé Le Chétif Stade 09h30 BungyPump

Jeudi 30 avril Pruillé Le Chétif Stade 09h30 BungyPump

Christine LIMAL : 06.80.50.35.76

(*) Coût de participation 3€

Planning Marche Nordique et BungyPump – AVRIL 2026

Annulation de séances de MN :  Si une sortie est annulée par l'encadrant ou l'Association et que des adhérents de l'Association décident malgré tout de marcher, seule leur 

responsabilité pourra être engagée en cas d'accident. Des sorties peuvent être annulées en amont en cas d'intempéries prévues par Météo France (vent violent, pluie abondante, 

phénomènes glissants, canicule, ...)

Lieu de rendez-vous


