Planning Marche Nordique et BungyPump — JUIN / JUILLET 2026

Heure de
Dates Lieu de rendez-vous début Activité
d'activité
Lundi 01 juin Spay Wake Paradise (*) 14h00 BungyPump
Mercredi 03 juin Séance en autonomie 09h30
Jeudi 04 juin Séance en autonomie 09h30
Samedi 06 juin Séance en autonomie 09h30
Lundi 08 juin Séance en autonomie 14h00
Mercredi 10 juin Séance en autonomie 09h30
Jeudi 11 juin Arche de La Nature Parking du Closeau 09h30 BungyPump
Samedi 13 juin Séance en autonomie 09h30
Lundi 15 juin Coulaines Parking situé au bout de la rue de la Gironde 14h00 Marche Nordique
Mercredi 17 juin Coulaines Parking situé au bout de la rue de la Gironde 09h30 Marche Nordique
Jeudi 18 juin Etival Parking de I'étang 09h30 BungyPump
Samedi 20 juin Yvré L'Evéque Stade de I'0Ormeau (**) 09h00
Lundi 22 juin Saint Corneille La Poulainerie (***) 14h00 BungyPump
Mercredi 24 juin Yvré L'Evéque Parc Jean du Bellay ****) 09h30 BungyPump
Jeudi 25 juin Guécélard Chateau Gaillard 09h30 BungyPump
Samedi 27 juin Rouillon Parking du stade 09h30 Marche Nordique
Lundi 29 juin Séance en autonomie 14h00
Mercredi 01 juillet Arche de La Nature Parking de la Futaie 09h30 Marche Nordique
Jeudi 02 juillet Séance en autonomie 09h30
Samedi 04 juillet Séance en autonomie 09h30

Annulation de séances de MN : Si une sortie est annulée par I'encadrant ou I'Association et que des adhérents de |'Association décident malgré tout de marcher, seule leur

responsabilité pourra étre engagée en cas d'accident. Des sorties peuvent étre annulées en amont en cas d'intempéries prévues par Météo France (vent violent, pluie abondante,

phénomenes glissants, canicule, ...)

Possibilité de boire un verre a l'issue de la séance, les pieds dans le sable, au Wake Paradise
30 ans de CEY - Inscription préalable obligatoire

Visite du Jardin d'Un Réve (plantes aromatiques et médicinales) puis mini séance de BD
Echange avec le club de La Ferté Bernard - Circuit vert (11,5 km) ou circuit vert racourci (8km) suivi d'un pique-nique et aprés-midi jeux de plein air ou de soci






